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L Prepara tuo fighio al rientro

Prepara iua fighio af rientro in clasie, soprattutio se ha un'etd inferiare ai 6 anniz se bai un bambing piivals, preparale af fatto che fa seiola aved
up aspello diverso, (ad es. hancki distanti ira lovo, sone delimitate, percorsi, insegnanty che mantengono le distanze fisiche, porsibiliza 4 siare in classe
neght intervalf, possibilita di entrure/ wseire da sone diverse dell'edificio, divieto di portare da casa giochi personali

2 Partecipa alle tiunioni scolastiche, anche se a distanza
Essere infarmalo e connesso pud ridurve i fwoi sentimenti & ansia ¢ off¥irti un mods per exprizere ¢ rasionalivyare eventuadl preoccupaziont,

3. Pazrla con i docenti e consulta il Registro eletsronico e il sito Web

S¢ bt dubbi ¢ perplessita richiedi un appuntamento ai docents, anche telifortion per confiontarti su problemsi ¢ eriticita, Tieniti informat
consultands ogni giorno il sifo Web detlistituto ¢ il Registro elettronico. Informats s come Ja sounla commnicherd ofle jurighie im cventisale caso ds
contagio da COVTD-19 ¢ sufle regole che in guests casi verrammo sspnite,

4. Parla con o figlio .

Dapo le prine setrinane di scuols duformati su come vanno bk ose & sulle interazgioni oom compeagni & classe ¢ insegnant. Seped come 5t sente fitg
Jiglio ¢ se 57 sente spiazgato dalle novitd, Abtaly ad elaborave eventuals disagi; se 1 segrola comportamenti non adegaati da parts di altri allievs
parlane subito con gl insegnantt. Fai attenzgone a cambiamenti nel comporiamenta come eccessivn piants o frritazione, eccessiva resceapasioie o
Irisiexa, cattive abibuding alimentari o del sonno, difffulia di concentrasions, che posiony esvere segni di stress e ansiz. Derd atsenzione a #on
essery b a fraimestere stress ¢ anvia o preveaupazions olive misura, A tal proposits Vistitnto offie grotritamente ai gendtori la conswlensia on line i
#10 pricologe esperto a cuf chiedere ainto.

5. Misuta In tempetatuea .
Conirolla tuo figho ogni mattina per evidensgare segni df malessere. Se ba una temperatura sguale o superiore a 37,5 gradi, nor pud andare a
scnola. Assicuraii che non abbia mal di goly 0 altyi segni & malattia, come tosse, diarrea, mal di testa, vomits o dolori muscolari. Se non ¢ in
buona salufe non put andare a senola.

6. Niente scuola se il bambino ha avuto contarti con casi positivi

Se ba avity contatts con un caso COVID-19, non pu andare a souola. Segui con scrupolo le indicassions del pediaira o delia ASL di
riferimenty,

7 Informa Ia scuola su chi deve contattare

Se non bo hai gia fatte, inforna la sinola su guali persone comiatiare in caro two figlio non si senta bene o sonola: Now, Cogrowsi telefont fissi o
celluiart, bioght 4i lavoro, e-mail ed ogni nlteviore informasione utile a rendere celeve il contatty,

& Awenzione alligiene ,
A casa, pratica ¢ fai praficare ke eorretts fecmiche di lavaggio delle mani, soprattutio priv ¢ dopo aver marngials, starautite, fossito, priva di
regolare ia maschering e sprega a fuo figho perché & importante. Se 5i tratta di un bambino, rendile diveriente.

9 Procura boviglietre con il nome, fzzoletti e contenftori monounso, safvierte Igienizeanti

Procura a two figho nna bottiglietta di acqua identificabile con name & cognome, delfe salviette iojenisgant, dei fuzsuletti mononss e dei conteniions
Der gl effetti personali (ipazzoling da demiy, el ) e sequi It indicagioni dei docents,

10, Insegna Fimporeanza della routine

Swiluppa le rosttine quotidiane privia ¢ dopy la scola, ad esempio stabrlends con esattexza le cose da metiere nelly saing per-Ja sorola.al matting_—
(zome disinfetiante personaie per le mans ¢ una maschering in piit) ¢ ke cose da fare guands si tovng a casa (Lvars o mans immediatamente, dove
riporre la mascherina). Fornisci a two figlio una mascherina di vicambio nelly 3aino, chissa i un contenitore, Allna tuo figtio a topliere ¢ mettere
la maschevina toccands soltants § lpeci, '

L. Parla con ruo fighio delle precauzioni da prendere a scuola; .

Spiega @ tuo fighio che o senoks potreble incontrar: dei compagei che non posiona meiters by maschering, Di conseguensua s deve mantenere la
distanz di sicutresz, deve Tenere la maschering e seguie fe indicasions dogh insegnants. Prends in considerazione Pidea di formive a tuo figl un
contenitore (ad es. mm sacchetto richindibile evichetiats v aliro contentiore) da poriare a sousla per riporre la maschering gaands AN ArSICHrat
che sappia che non deve apipoggiare ln mascherina st qualsiari superficie, né spovearla. Invgna a two figho a:

— Lavare ¢ disinfottare le mani pits spesso.

-~ Mantensre la distanga fisica dagli altri stwdesti ¢ indossare la maschering quande st nmoe, ‘

— Evitare di condividere oggetsi ¢ alimenti con altv? sindents, trar ol bottigle d'acgua ¢ nerendine, dispositive, stramensi 8 sorittura, by,

Gtazie, insieme a Voi...tipattiremo in sicurezzal
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